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Informacién general

Nombre: Primera fecha Duatlén ASPATRI

Fecha: Domingo 02 de agosto de 2026

Horario: 6:30 h.

Lugar: El Delta, Ex TOSA. Ruta Transchaco Km. 3- Nueva Asuncién
Modalidad: Duatlon- Running-Ciclismo

Organizador: Asociacion Paraguaya de Triatlon- ASPATRI

Director de carrera: Sr. Carlos Paez Tel: +595 981 789 608

Inscripciones: hitps://inscripcion.digtiming.com/duatlon

LUGAR DEL EVENTO

El Delta- Nueva Asuncion
Donde lo cotidiano, se vuelve extraordinario.

El Delta forma un complejo mixto y polifuncional, que incluye servicios y equipamientos
complementarios a la variada oferta residencial para promover y sostener la vida en
comunidad, diversa e integrada, conectados a la naturaleza. Un complejo de condominios,
espacios comunes, areas verdes, zonas comerciales y gastrondmicas, centro corporativo,
entre otros, que forman parte de las 1.600 hectareas de terreno de El Delta.

Se encuentra ubicado en Nueva Asuncion, Paraguay, en la margen derecha del Rio
Paraguay, entre el Puente Remanso y el Puente Héroes del Chaco; a sélo minutos de los
principales accesos y centro de la ciudad.

Ubicacion: hitps://maps.app.goo.gl/FrarbS40z5ZiCNSV8

Clima

Con temperaturas promedio anuales de 23-24°C, se caracteriza por un clima subtropical
humedo con veranos calidos y humedos, e inviernos suaves. Los veranos
(aproximadamente de noviembre a marzo) son muy calurosos, con temperaturas que
pueden superar los 33° C en enero, y con humedad alta. Los inviernos (de mayo a
agosto) son mas frios, con temperaturas que bajan a minimos de alrededor de 14° C en


https://wa.me/+595983890192
https://wa.me/+595983890192
https://inscripcion.digtiming.com/duatlon
https://maps.app.goo.gl/kF5nnt2vuQztQyEQA
https://maps.app.goo.gl/FrqrbS4oz5ZiCNSV8
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julio, aunque rara vez bajan de los 10° C. Las lluvias son abundantes durante todo el afio,
especialmente durante la primavera y el verano, con tormentas ocasionales

Moneda local: Guarani - USD

Distancias hasta El Delta

‘ Localidad “Estimacién distancia carretera (km)\
IAsuncién [ ~ 16 km |
\Encarnacién || ~ 389 km \
ICiudad del Este [ ~ 337 km |
\Villarrica | ~ 176 km |
\Coronel Oviedo H ~ 149 km \
|Pilar [ ~ 244 Km |
‘San Bernardino H ~ 61 km ‘
\Caazapé H ~ 238 km \
‘Concepcién H ~ 398 km \
\Pedro Juan CaballeroH ~ 450 km \
|Salto del Guaira | ~ 405 km |
Villa Hayes [ ~ 15km |
[Foz de Iguazu [ ~ 350 km |
Curitiba [ ~ 978 km |
[Florianépolis [ ~ 1283 km |
S0 Paulo [ ~ 1394 km |
\Puerto Iguazu H ~ 364 km \
IMisiones (provincia) | ~ 593 km |
\Formosa H ~ 140 km \
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Hospedajes
i Holiday Inn Express Asuncion

Teléfono: 595-21-6579000

Email: hiexasuncion@hiexasuncion.com

Web:
https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/es/es/asuncion/asuaa/hoteldetail/gallery
Ubicacién: Av. Aviadores del Chaco #2935
https://maps.app.goo.gl/vm8t2Yfv2XDGxRWB9

Informacion:
= Estacionamiento cubierto
= Desayuno incluido

= Wi-Fi
= Aire acondicionado
= Piscina

=  Gimnasio
ad Hotel Zielo

Teléfono: +595 976 111810/ +595 976 230800
WhatsApp +595 976 111810

Email: reservas@hotelzielo.com.py

Web: https://www.hotelzielo.com.py/

Ubicacién: Madame Lynch 2833, Asuncion, Paraguay
https://maps.app.goo.gl/shEgXJomz6YpmGWm9

Informacion:
=  Estacionamiento
= Desayuno incluido

= Wi-Fi

= Aire acondicionado
= Piscina

= Gimnasio

= Sauna

i Dazzler by Whyndham Asuncioén

Teléfono: 021 600399

WhatsApp: +595983107846

Email: reservas@dazzlerasuncion.com

Web: https://bit.ly/441AYgX

Ubicacion: Aviadores del Chaco y Profesor Vasconcelos, Asuncion
https://maps.app.qoo.gl/NNgxHSQGojvYGFAv8

Informacion:
=  Estacionamiento
= Desayuno incluido

= Wi-Fi

= Aire acondicionado
= Piscina

=  Gimnasio

= Spa

= Restaurante
= Bar


https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/es/es/asuncion/asuaa/hoteldetail/gallery
https://maps.app.goo.gl/vm8t2Yfv2XDGxRWB9
https://maps.app.goo.gl/shEgXJomz6YpmGWm9
https://bit.ly/441AYqX
https://maps.app.goo.gl/NNgxHSQGojvYGFAv8
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Informacion técnica del evento:
Lugar: EL Delta- Nueva Asunciéon (Ex TOSA)
Ubicacion: https://maps.app.goo.qgl/FrarbS40z5ZiCNSV8

Informacion sobre el evento: Instagram ASPATRI @aspatri_py

https://www.instagram.com/aspatri py?igsh=djl5Z3BneGZneXl|1

@ASPATRI_PY

Unete a la comunidad de Whatssap y entérate primero de todas las novedades
ASPATRI: https://chat.whatsapp.com/Hgek1SibO6k2IKQILIBcNv

**La informacion oficial sobre el evento es la proveida en esta red social o en este
documento

Categorias habilitadas
* Femenino

Duatlén distancia corta- Bicicleta de Ruta
14-17 anos

18-29 anos

30-39 afios

40-49 anos

50-59 afios

60+ anos

Duatlén individual distancia larga- Bicicleta de Ruta
18-24 anos

25-29 anos

30-34 afios

35-39 afios

40-44anos

45-49 anos

50-54 afios

55-59 afios

60+ anos

Duatléon General MTB
Participante femenino MTB

Duatlén Distancia larga Posta General Femenino bicicleta de ruta o MTB
Equipos de minimo 02 y maximo 03 participantes femenino 15 a 60+ afios

Running 15K general femenino
15 a 60+ afios

Ciclismo 50K general femenino
Elite: 17 a 29 afios

Master A: 30 a 39 afios

Master B: 40 a 49 anos

Master C: 50 a 59 afos

Master D: 60+

= Masculino


https://maps.app.goo.gl/FrqrbS4oz5ZiCNSV8
https://www.instagram.com/aspatri_py?igsh=djI5Z3BneGZneXI1
https://www.instagram.com/aspatri_py?igsh=djI5Z3BneGZneXI1
https://chat.whatsapp.com/Hgek1SjbO6k2IKQ9L9BcNv
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Duatlén distancia corta- Bicicleta de Ruta
14-17 anos

18-29 anos

30-39 afios

40-49 anos

50-59 afios

60+ afios

Duatlon individual distancia larga- Bicicleta de Ruta
18-24 anos

25-29 anos

30-34 afios

35-39 afios

40-44anos

45-49 afos

50-54 afos

55-59 afios

60+ afios

Duatlén General MTB
Participante masculino MTB

Duatlon Distancia larga Posta General Masculino bicicleta de ruta o MTB
Equipos de minimo 02 y maximo 03 participantes masculino 15 a 60+ afios

Running 15K general masculino
15 a 60+ afos

Ciclismo 50K general masculino
Elite: 17 a 29 afios

Master A: 30 a 39 afios

Master B: 40 a 49 anos

Master C: 50 a 59 afos

Master D: 60+

Duatlén Distancia larga Posta General Mixto bicicleta de ruta o MTB
Equipos mixtos (participante femenino y masculino) de minimo 02 y maximo 03 personas;
15 a 60+ afos

Distancias:

* Duatlén distancia corta (Running: 5km | Ciclismo: 20km | Running: 5km)
**Bicicleta ruta

* Duatlén distancia larga (Running: 5km | Ciclismo: 60km | Running: 15km)
**Bicicleta ruta

* Duatlén general distancia corta MTB (Running: 5km | Ciclismo: 20km | Running:
5km)

* Duatlén Distancia larga Posta General Femenino, Masculino, Mixto bicicleta de

ruta o MTB (Running: 5km | Ciclismo: 60km | Running: 15km)

*  Running 15K

* Ciclismo 50K

**El recorrido de ciclismo y running es por vueltas en circuito demarcado, dentro de El Delta

*** a organizacion se reserva el derecho de modificacion de modalidad y distancia en caso
de incidentes climaticos u otro que implique la seguridad y desarrollo del evento. De ocurrir
esta situacion y la persona atleta no desee participar, no existira reembolso/devolucion de
la inscripcion.
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ASOCIACION

**Si por motivo de fuerza mayor, el evento debe ser suspendido, no existira
reembolso/devolucion de inscripcion.
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ASOCIACION BARAGLUAT
£ TRIATLON

El circuito:

Zona de concentracion, activacion de marcas, premiacién: Estacionamiento Edificio
Navis.
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Petroguim!S:A «0

Running 15 K. Circuito de 5 km Ver recorrido

Retornos senalizados por Marshall

Ciclismo: circuito de 10 Km. Ver Circuito

"ri‘ dratacion

»

- s
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https://drive.google.com/file/d/1ORfVcKGNEzgHjTQFl4jYrHR_CgQ3jHV1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kUiIME10FyciR5DJb3rFczFB8qDiA2XG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kUiIME10FyciR5DJb3rFczFB8qDiA2XG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kUiIME10FyciR5DJb3rFczFB8qDiA2XG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kUiIME10FyciR5DJb3rFczFB8qDiA2XG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kUiIME10FyciR5DJb3rFczFB8qDiA2XG/view?usp=sharing
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**Retornos



https://drive.google.com/file/d/1kUiIME10FyciR5DJb3rFczFB8qDiA2XG/view?usp=sharing
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Hidrataciéon neutral:

0 Ciclismo: zona de largada/Llegada; Km 10

0 Running: Zona de largada/Llegada; Retorno 5K
**Las zonas de residuos corresponden a las zonas demarcadas de
hidratacion.

Asistencia mecanica y Zona de Avituallamiento por y para equipos/persona: en
zona de concentracion.

**Recordamos que esta prohibido pisar el césped y/o arrojar basura. El desecho de
basura en zonas no permitidas, conlleva multa en dinero en efectivo, segtn reglamento

El'Delta
v

e

Zona para instalacién de publico y zona de Teams: permitido colocar toldos.
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Recordamos que el desecho de residuos fuera del area es consecuencia de multa en

dinero en efectivo. Prohibido pisar el césped. Prohibido mascotas. Prohibido estacar.

Retroguim S'A @

Q Buscar en esta zona

Zona de publico 2: ingreso a la Isla El Delta
Recordamos que el desecho de residuos fuera del area es consecuencia de multa en
dinero en efectivo. Prohibido pisar el césped. Prohibido mascotas. Prohibido estacar.

P (Y

Asistencia médica: 02 unidades de ambulancias equipadas y distribuidas a lo largo del
circuito. En caso de accidente, el paciente sera derivado al Hospital Distrital Materno
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Infantil de Mariano Roque Alonso o al centro de atencién de referencia proveido por el
mismo.

Seguridad en tierra: 03 unidades moéviles de control/fiscalizacion en motocicleta. 03
Oficiales Marshall senalizando zonas de retorno y control en circuito de running y
ciclismo. Escolta en bicicleta modalidad running 5K. Juez de largada y llegada

Zona de residuos: solo se permite el desecho de residuos de carrera en las zonas de
hidratacion/ avituallamiento. Cualquier atleta/visitante que elimine residuos en un lugar
diferente, sera penalizado con una multa en dinero en efectivo, monto sefialado en el
punto N° 3 del reglamento particular de esta prueba.

Barios: 04 cabinas de banos quimicos ubicados en zona de concentracion.

Estacionamiento 1: Area restaurant Laguna Girill

Estacionamiento 2: Edificio Corporativo Alkan

ASPATRI

**Acceso exclusivo sujeto presentacion de tarjeta VIP

Premiacion:
= Medalla Finisher para todos los participantes
. Trofeo desde 3er al 1er puesto; diploma de participacion al 5to y 4to lugar

de las categorias y general Duatlon Largo, Duatlén corto; masculino y femenino.
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. Trofeo desde 3er al 1er puesto, clasificacion general Duatlon Masculino y
Femenino bicicleta MTB

. Trofeo desde 3er al 1er puesto, clasificacién general masculino, femenino,
mixto Duatlén Posta

. Trofeo desde 3er al 1er puesto; diploma de participacién al 5to y 4to lugar
de la clasificacion por edades y general, masculino y femenino, ciclismo bicicleta
de ruta

. Trofeo desde el 3er al 1er puesto de la clasificacién general running 15K,
masculino y femenino

Inscripciones: exclusivamente a través de la plataforma web

https://inscripcion.digtiming.com/duatlon

Costos de inscripcion:

. Giant Duatlon Challenge 80 (Largo): Gs. 450.000

. Duatlén Corto: Gs. 400.000

. Duatlén general MTB: Gs. 400.000

. Giant Relay Challenge (posta por equipos de 2 o 3 integrantes):
Gs.350.000 por integrante

. Ciclismo 50K: Gs.250.000

" Running 15K: Gs.250.000

Forma de pago:

Nacionales: Transferencia electrénica
e Nombre: Cosme Damian Fernandez
e Entidad: Banco Itau
Tipo de cuenta: Caja de ahorro
Numero de cuenta: °320135053
Cédula de identidad: 4309741
Alias: Cl 4309741
Correo: aspatri.py@gmail.com
**En motivo de transferencia, favor consignar el nombre completo del atleta

Extranjeros: efectivo el dia de entrega de kits y dorsales


https://inscripcion.digtiming.com/duatlon
mailto:aspatri.py@gmail.com
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Kit del participante:

Duatlén largo, corto, posta: 01 remera, 01 bolsén, 01 pulsera de atleta, 02 pulsera para
acompafante, regalos de los auspiciantes.

Running 15 K: 01 remera, 01 pulsera de atleta, 02 pulsera para acompanante, regalos
de los auspiciantes.

Ciclismo 50 K: 01 remera, 01 pulsera de atleta, 02 pulsera para acompanante, regalos
de los auspiciantes.

**Acompafiante extra, tiene un costo de Gs.50.000 que puede ser abonado directamente
el dia de retiro de kit. No se admite el ingreso de ningun acompariante/atleta sin el uso de
pulsera y registro en base de datos. Este registro sera asistido por voluntarios el dia de
retiro de kits

**Talle de remera: sujeto a disponibilidad durante los dias de entrega de kits

Reembolso/Devoluciones: No se realizaran reembolsos ni devoluciones por concepto
de inscripcidn. En caso de no participacién, el cupo podra cederse a un nuevo
participante, toda vez recibida una nota de peticion dirigida a la organizacién en un plazo
maximo de antelacién de 72 h. Del inicio de entrega de kits o bien, dejar disponible y
activa la inscripcion del atleta original para la proxima fecha de Triatlén o Duatléon
organizada por ASPATRI.

**El cambio de nombre y/o atleta, modificacién de club, modalidad o distancia,
conlleva un costo administrativo de Gs.50.000 que debe ser abonado a la
organizacién inmediatamente al momento de realizar la solicitud. Esta debe ser
canalizada a través de correo electrénico a la direccion aspatri.py@gmail.com, con
un plazo maximo de antelacion de 72 horas habiles antes del inicio de entrega de
kits, indicando en asunto “Cambio de distancia/nombre/club/modalidad”;
detallando en cuerpo del mensaje: id de inscripcion, nombre completo, niumero de
cedula, categoria/distancia/club original y categoria/distancia/club al cual se desea
modificar. Cualquier solicitud recibida fuera de plazo, tendra un incremento del
100% del costo administrativo y su proceso estara sujeto a disponibilidad.

Para el retiro de Kits es indispensable presentar:

= “Deslinde de responsabilidad” debidamente completado y firmado.
(Documento incluido en anexo N°1)

= Certificado médico apto para deportes de mediano y alto impacto
(Obligatorio para duatlon y ciclismo)

= Documento de identidad

= En lugar de entrega de kits, los dias 31/07 en horario de 13 a 17.50 hy 01/08 en
horario de 09:00 a 12.00 h. Se contara con servicio de inspecciéon médica con
costo adicional preferencial de Gs.50.000 para emisién de certificado médico
requerido.

**La organizaciéon no se hace responsable ante la carencia de copias de documento
“Deslinde de Responsabilidad” o durante entrega de Kits, ya que la presentacion del
mismo, es responsabilidad absoluta del participante.

**RETIRO DE KIT POR OTRA PERSONA o director técnico/delegado/representante de
equipo:

= En caso de no poder retirar su kit personalmente debera presentar la
correspondiente “autorizacion para terceros” (Incluida en el anexo N°3)
debidamente completada y firmada, junto con la fotocopia del documento de
identidad del participante, “deslinde de responsabilidad” firmado por el atleta
y Certificado médico apto para deportes de mediano y alto impacto

Charla técnica: se realizara 20 minutos antes de la largada en la zona de concentracion.
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Reglamento:

Para efectos de fiscalizacién, juzgamiento y control, esta competencia se rige bajo el
reglamento particular de esta prueba, que se detalla a continuacién. Toda la informacion
brindada durante la charla técnica, forma parte integral de este reglamento.

A.- Duatlén:

1) Equipamiento
= Autorizado el uso de manillar de extension y/o bicicleta de crono, con prohibicién
de utilizarlo dentro de un pelotdn o entrar a rueda. El atleta que infrinja esta
norma sera penalizado con 5’ (cinco minutos) en su tiempo/crono final de etapa
de ciclismo.

2) Formacion de pelotén y uso de manillares de contrarreloj

En esta fecha se permite la formacién de pelotones durante el segmento de ciclismo.
Los atletas que utilicen bicicletas con manillar de contrarreloj (aerobars) deberan
sujetarse exclusivamente del manillar de freno cuando formen parte de un pelotén.
Unicamente el atleta que encabece el pelotén tiene permitido utilizar los apoyabrazos
de contrarreloj.

El atleta que infrinja esta disposicion sera penalizado con 5' (cinco minutos) anadidos
a su tiempo final del segmento de ciclismo.

2.1 Distancia minima entre atletas fuera del pelotén

Cuando no exista formacion de pelotdn, los atletas deberan mantener una distancia
minima equivalente a una (01) bicicleta de la rueda trasera del competidor
precedente.

En caso de iniciar un sobrepaso, el atleta adelantado debera disminuir su ritmo para
restablecer la distancia reglamentaria.

El incumplimiento de esta norma sera penalizado con 2" (dos segundos) por cada
segundo que el atleta permanezca a rueda de otro competidor, adicionados a su tiempo
final del segmento de ciclismo.

El atleta que rebase, en caso de utilizacion de aerobar, tiene prohibicidén de sujecion.
Esta unicamente permitida la sujecion exclusiva por el manillar de freno. Atleta que
infrinja esta norma, sera penalizado con 1' (un minuto) afadidos a su tiempo final del
segmento de ciclismo.

2.2. Advertencias y control de pelotéon

Los oficiales técnicos/comisarios podran advertir mediante uso de silbato la
conformacion irregular de un peloton o el incumplimiento de la distancia reglamentaria
sefialada en el punto anterior.

El atleta que, tras recibir la advertencia, no corrija su conducta sera penalizado con 5'
(cinco minutos) afiadidos a su tiempo final del segmento de ciclismo.

3) Prohibicién de arrojar basura fuera de las areas delimitadas para tal efecto
(circuito de corrida y/o ciclismo). El atleta que infrinja esta norma sera penalizado
con una multa en dinero efectivo de Gs.300.000 que sera abonada a la organizacion
al momento de la llegada de su ultimo tramo de carrera. Toda infraccion es registrada
por el oficial técnico/juez, quien actiia como ministro de fe, y es de caracter irrevocable.

4) Uso de dorsales/numero/chip de control de tiempo. Todos los participantes,
deberan colocar el numero/chip de corredor (Recibido con el kit) en las zonas
indicadas durante la charla técnica (casco/pecho/cuadro/pie). El participante que no
cumpla con estos requisitos, sera descalificado y su tiempo no sera tenido en cuenta,
deslindando de toda responsabilidad a la organizacion. La largada en una modalidad
diferente a la de la inscripcion, es sujeto de descalificacion y el tiempo del atleta, no
sera tenido en cuenta, deslindando de toda responsabilidad a la organizacion.

5) Area de transicion. Podran ingresar al area de transicién Gnicamente los atletas
debidamente identificados por niumero dorsal y pulsera de atleta.
= No podran participar sin casco.
= No podran ingresar al area de transicion montados en las bicicletas.
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= No podran montar bicicleta antes de salir del area de transicion.

= Al concluir su participacion el atleta, para salir definitivamente del area de
transicion, debera mostrar obligadamente al personal de seguridad, niumero
dorsal, de cuadro y casco. Los tres numeros deben coincidir.

6) Trayecto y circuito.
= Corredores deberan utilizar unicamente el sector indicado
= Ciclistas deberan utilizar unicamente el sector indicado.
= Corredores, deberan respetar la sefializacion antes de entrar a area de
transicion.
= Ciclistas, deberan respetar la sefializacion antes de entrar a area de
transicion.

7) Equipos de comunicacion y/o registro audiovisual. Equipos de comunicacion por
radio estan prohibidos. Equipos de registro audiovisual estan permitidos, toda vez que
se ubiquen sobre la bicicleta o en el pecho del atleta con un soporte homologado y
autorizado por el fabricante.

El uso de equipos de registro audiovisual sobre el casco, estan prohibidos. Cualquier
tipo de vehiculo o sistema aéreo no tripulado (dron), esta prohibido.

8) Equipos de registro biomédico (banda de pecho, muieca o brazo) o
ciclocomputador. Estan autorizados, toda vez que no alteren la composicion corporal
del atleta y el equipo de cédmputo esté ubicado de forma segura sobre la bicicleta con
algun dispositivo de sujecién homologado y autorizado por el fabricante.

9) Accesorios en el cuerpo del atleta. Cualquier accesorio tipo cadena de cuello o
pulsera de mufieca o tobillo, debe ser ubicado de forma segura dentro del maillot,
media o cubre calzado. Si éste no es posible de ser cubierto por el vestuario
deportivo, tiene prohibicién de ser portado por motivos de seguridad, ya que dichos
accesorios pueden desprenderse, caer y ocasionar accidentes.

10) Clasificacion. El tiempo oficial del participante, sera tomado desde el inicio/gun
time de largada hasta el momento de cruzar por la linea de llegada.

11) No se aplicara tiempo de corte en el circuito de ciclismo

12) Hecho de fraude o corrupcion. Persona que participe sin haberse registrado y
abonado la inscripcién, o utilizando el nro. dorsal de otra persona, asi como la entrega
de su nro. dorsal a otra persona para que participe en su lugar; o cometa actos ilicitos
que estén en contra del reglamento o relacionados a los pagos de inscripcion; sera
considerada deshonestal/corrupta. Como estas acciones rifien contra la moral, y los
principios éticos deportivos y sociales; la persona sera eliminada de nuestra base de
datos, no pudiendo participar en ningun otro evento organizado por ASPATRI,
ademas de comunicar el antecedente a las instituciones deportivas competentes.

13) Parada y/o interrupcién de prueba. En caso de fuerza mayor por incidente
dentro de cualesquiera de los circuitos y se requiera de la salida de vehiculos de
emergencia y la prueba sea interrumpida, los atletas deben permanecer en el lugar
que se encuentran a resguardo de monitores/oficiales técnicos/fiscales/comisarios/
seguridad. La prueba sera neutralizada y reiniciada con el tiempo y orden registrados
hasta el momento de la pausa. Los vehiculos de emergencia tienen prioridad de
uso de circuito en todo momento. Si por motivos de fuerza mayor la prueba debe
ser parada y los atletas evacuados, ésta no sera reiniciada y los tiempos de
clasificacion seran asignados segun el tiempo registrado en la ultima prueba concluida
o el orden en que el atleta se encuentre al momento de la evacuacion.

B.- Ciclismo: Marco Reglamentario y Principios de Competencia

La presente prueba se desarrollara bajo los principios de juego limpio, respeto, integridad
deportiva y seguridad, promoviendo una competencia justa entre todos los participantes.
El evento se regira por las disposiciones establecidas en los Reglamentos de la Union
Ciclista Internacional (UCI), asi como por las normativas vigentes de la Federacion
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Nacional correspondiente y demas reglamentaciones aplicables a la disciplina. Asimismo,
seran de obligatorio cumplimiento las disposiciones particulares establecidas en el
presente Reglamento Particular de la Prueba y en la presente Guia Técnica.

La participacion en el evento implica el conocimiento, aceptacién y cumplimiento de todas
las normas, procedimientos y decisiones adoptadas por los oficiales técnicos
responsables del juzgamiento, quienes velaran por la correcta aplicacién de la
reglamentacion y por el desarrollo seguro y equitativo de la competencia.

1) Equipamiento
a. Autorizado el uso de manillar de extensién y/o bicicleta de crono, con
prohibicion de utilizarlo dentro de un pelotén o entrar a rueda. El atleta que
infrinja esta norma sera penalizado con 5’ (cinco minutos) en su
tiempo/crono final de etapa de ciclismo.

2) Formacién de pelotdén y uso de manillares de contrarreloj
En esta fecha se permite la formacién de pelotones durante el segmento de
ciclismo.
Los atletas que utilicen bicicletas con manillar de contrarreloj (aerobars)
deberan sujetarse exclusivamente del manillar de freno cuando formen parte de
un peloton.
Unicamente el atleta que encabece el pelotén tiene permitido utilizar los
apoyabrazos de contrarreloj.
El atleta que infrinja esta disposicion sera penalizado con 5' (cinco minutos)
afnadidos a su tiempo final del segmento de ciclismo.

2.1 Distancia minima entre atletas fuera del pelotén

Cuando no exista formacion de pelotdn, los atletas deberan mantener una distancia
minima equivalente a una (01) bicicleta de la rueda trasera del competidor
precedente.

En caso de iniciar un sobrepaso, el atleta adelantado debera disminuir su ritmo para
restablecer la distancia reglamentaria.

El incumplimiento de esta norma sera penalizado con 2" (dos segundos) por cada
segundo que el atleta permanezca a rueda de otro competidor, adicionados a su tiempo
final del segmento de ciclismo.

El atleta que rebase, en caso de utilizacion de aerobar, tiene prohibicidén de sujecion.
Esta unicamente permitida la sujecion exclusiva por el manillar de freno. Atleta que
infrinja esta norma, sera penalizado con 1' (un minuto) afadidos a su tiempo final del
segmento de ciclismo.

2.2. Advertencias y control de pelotéon

Los oficiales técnicos/comisarios podran advertir mediante uso de silbato la
conformacion irregular de un peloton o el incumplimiento de la distancia reglamentaria
sefialada en el punto anterior.

El atleta que, tras recibir la advertencia, no corrija su conducta sera penalizado con 5'
(cinco minutos) afiadidos a su tiempo final del segmento de ciclismo.

3) Prohibicion de arrojar basura fuera de las areas delimitadas para tal efecto
(circuito de corrida y/o ciclismo). El atleta que infrinja esta norma sera
penalizado con una multa en dinero efectivo de Gs.300.000 que sera abonada a
la organizacion al momento de la llegada de su ultimo tramo de carrera. Toda
infraccion es registrada por el oficial técnico/juez, quien actia como ministro de fe,
y es de caracter irrevocable.

4) Uso de dorsales/niumero/chip de control de tiempo. Todos los participantes,
deberan colocar el numero/chip de corredor (Recibido con el kit) en las zonas
indicadas durante la charla técnica (casco/espalda/manillar). El participante que no
cumpla con estos requisitos, sera descalificado y su tiempo no sera tenido en
cuenta, deslindando de toda responsabilidad a la organizacion. La largada en una
modalidad diferente a la de la inscripcidn, es sujeto de descalificacion y el tiempo
del atleta, no sera tenido en cuenta, deslindando de toda responsabilidad a la
organizacion.
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5) Tiempo de corte: se aplicara regla del 80% a partir de la tercera vuelta.

Cronograma de actividades

Viernes 31 de julio- Lugar: Tienda Bike Spirit
https://maps.app.goo.gl/QqNfgtfnjbfoVTwy6

13:00 h a 18:00 h. Entrega de dorsales vy kit del participante. *Obligatoria la presentacion
de certificado médico apto para deportes de mediano y alto impacto, documento de
deslinde de responsabilidad firmado, documento de identidad y/u otros, definidos
precedentemente, segun necesidad.

13:00 h a 17:50 h Inspeccién médica con costo preferencial Gs.50.000

Sabado 01 de agosto- Lugar: Tienda Bike Spirit
https://maps.app.goo.gl/QgNfgtfnjbfoVTwy6

09:00 a 12:00 h. Entrega de dorsales y kit del participante. *Obligatoria la presentacion
de certificado médico apto para deportes de mediano y alto impacto, documento de
deslinde de responsabilidad firmado, documento de identidad y otros definidos
precedentemente, seguin necesidad.

Domingo 02 de agosto- Lugar: El Delta (Ex TOSA)
https://maps.app.goo.ql/FrarbS40z5ZiCNSV8

No se hara entrega de kits este dia.

06:00 h Habitacion de zona de estacionamiento. Los vehiculos particulares deben
permanecer en la zona delimitada para tal efecto.

*El ingreso a el Delta y a la zona de parque cerrado sélo esta permitido al portador de
la pulsera identificatoria incluida en el kit del participante, previo registro en base de
datos. Tanto personas atletas como visitantes, deben utilizar su pulsera en todo
momento hasta abandonar definitivamente el predio.

06:30 h. Apertura de zona de transicion

07:40 h. Cierre zona de transicion

07: 45 h. Charla técnica todas las modalidades en zona de concentracién
(Estacionamiento Edificio Navis)

07:55 h. llamada a formacion duatlén largo y corto

08:00 h Largada Duatlén Largo

08:05 h Largada Duatlén corto

08:10 h Largada ciclismo masculino

08:15 h Largada ciclismo femenino

09:20 h. Llamada a formacion running 15 K **Horarios sujetos a modificacion segun
comportamiento de tandas de duatlon

09:30 h. Largada running **Horarios sujetos a modificacion segun comportamiento de
tandas de duatlon

11:00 h. Inicio after party

12:30 h. Premiacion

14:00 h. Cierre del evento


https://maps.app.goo.gl/QqNfgtfnjbfoVTwy6
https://maps.app.goo.gl/QqNfgtfnjbfoVTwy6
https://maps.app.goo.gl/FrqrbS4oz5ZiCNSV8
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Recomendaciones generales:
. No esta permitido el ingreso de mascotas a El Delta.
. No esta permitido pisar el césped.
. No esta permitido el desecho de residuos fuera de las zonas demarcadas.
. Prohibido estacar. No esta permitido clavar estacas, piquetas, anclajes o

cualquier elemento en el suelo para la instalacion de carpas, toldos, banderas o
estructuras. Utilice unicamente sistemas de contrapeso autorizados. Realizar
previamente una evaluacion médica que certifique aptitud para la practica de
actividad fisica.

. La organizacion podra suspender o prorrogar fechas sin previo aviso,
incluso incrementar o reducir la cantidad de inscripciones en funcién de las
necesidades o la disponibilidad técnica o estructural.

. Verifique sus pertenencias antes de abandonar la zona de
estacionamiento. Una vez ingresado al parque cerrado, ya no podra retornar.
. Esta guia podra sufrir modificaciones sin previo aviso hasta antes del inicio

de la competencia, por lo que el participante debera revisar constantemente si hay
actualizaciones disponibles en las redes sociales oficiales
(link en biografia de Instagram y link disponible en la plataforma de inscripcion)

. No se realizan devoluciones de inscripcion por inasistencia, sea cual fuere
el motivo.

. Reserve su hotel con anticipacion.

. Imprima sus documentos que debe presentar al momento de retirar su kit.
= No olvide las pulseras de identificacion. En caso de extravio, debera

abonar por una nueva. Recuerde que no podra ingresar a El Delta ni al parque
cerrado sin portar su pulsera.

. No participar en evento si ha sufrido una lesion o enfermedad reciente o
si tiene sintomas de virus respiratorio

. Al momento de recibir sus premios (Podio), sin excepcion, los ganadores
deberan portar la remera oficial del evento.

. Los premiados en la categoria General, no seran premiados en categorias
por edades.

. Es responsabilidad del atleta encontrarse en la zona de premiacion al

momento de la misma. La organizacion no realiza envios de premios solicitados
posteriormente, si éstos se encuentran fuera de plaza (fuera de area Gran
Asuncion). Podra coordinar el retiro de forma personal o autorizando a un tercero,
manifestando su voluntad a través de correo electronico dirigido a la organizacion
(aspatri.py@gmail.com)

. Los trofeos que no se retiren el dia de la prueba quedaran a disposicion de
la Organizacion, entendiendo que se renuncia a ellos si a la fecha del 02 de
noviembre del 2026 no han sido reclamados.
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Anexo N°1
DESLINDE DE RESPONSABILIDAD
Evento:
Fecha:
Lugar:
Yo, [Nombre completo del participante], con C.I. N° , en pleno

uso de mis facultades, por la presente manifiesto cuanto sigue:

1. ACEPTACION DE RIESGO

Declaro que participo de manera voluntaria en evento Duatlén, organizado por la
ASPATRI, y que estoy consciente de los riesgos inherentes a la actividad, incluyendo,
pero no limitandose a lesiones, accidentes, condiciones climaticas adversas, terreno
irregular y otros factores que puedan afectar mi integridad fisica.

2. CONDICION FiSICA Y SALUD

Manifiesto que me encuentro en 6ptimas condiciones de salud para participar en
esta carrera y que no padezco enfermedades o lesiones que puedan poner en
riesgo mi seguridad. Asimismo, asumo la responsabilidad de realizarme los
chequeos médicos pertinentes antes del evento.

3. EXONERACION DE RESPONSABILIDAD

Por este medio, libero de toda responsabilidad a sus organizadores, a la ASPATRI,
patrocinadores, voluntarios y cualquier entidad o persona involucrada en el evento, por
cualquier accidente, lesién, pérdida o dafo que pudiera sufrir durante mi participacion en
la carrera, salvo en casos de dolo o negligencia grave comprobada.

4. AUTORIZACION DE USO DE IMAGEN

Autorizo a la ASPATRI, a los organizadores y patrocinadores del evento a utilizar
imagenes, fotografias o videos en los que aparezca durante la competencia, para fines de
difusion, promocion o documentacion sin derecho a compensacion alguna.

5. CUMPLIMIENTO DE REGLAMENTOS

Me comprometo a respetar las normas establecidas por los organizadores, a seguir las
indicaciones del personal a cargo y a actuar de manera responsable y deportiva durante
toda la competencia.

6. CAMBIO DE DISTANCIA Y/O MODALIDAD Y/O SUSPENSION DEL EVENTO

Estoy de acuerdo que por motivos de fuerza mayor y/o seguridad que resguarda mi
integridad fisica y/o moral la distancia y/o modalidad debe ser modificada por la
organizacioén o el evento es suspendido, no tendré derecho a reembolso/devolucion de la
inscripcion.
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7. AUTORIZACION PARA MENORES

En caso de que el participante sea menor de edad, yo, Padre, Madre o Tutor, en mi
calidad de representante legal, autorizo la participacion de mi hijo/a menor de
edad, en evento Duatlén

Declaro que he leido y acepto los términos de este deslinde de responsabilidad,
asumiendo los riesgos y exonerando de toda responsabilidad a los organizadores
del evento.

Nombre completo:

Numero de Cédula:

Firma:

AUTORIZACION DE MENORES

Esta declaracion incluye a un menor de 18 afios: Si. No
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Anexo N°2
PLANILLA DE FORMACION DE EQUIPOS/POSTA
FORMACION DE EQUIPOS
Nombre del equipo:
Nombres Apellidos N°Cédula N°Dorsal

OBSERVACION: Los equipos no podran ser modificados luego de haber presentado este
formulario a la organizacion, favor de corroborar que todos los datos sean correctos.
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ANEXO N°3

AUTORIZACION DE RETIRO DE KIT POR PARTE DE TERCEROS
Y O e con documento de identidad
[ R Autorizo convenientemente @..........cc.uuvviiiiiiiiiii
con documento de identidad n°...............ccccunnnnees a retirar el kit que me corresponde para

participar en el evento denominado “DUATLON ASPATRI” a realizarse el dia ___de

de 2026, en El Delta, Nueva Asuncion.

Nombre y Apellido Doc. N°

Firma

Entregar con fotocopia de doc. de identidad de ambos (el participante y el que retira) y
certificado médico de la persona participante.



